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ODONTOIATRIA

Vorrei tanto “rifare

il look” alle mie

gengive troppo scure

Ho delle gengive scure, grosse

e irregolari che coprono la par-

te alta dei denti. Esiste un mo-

do per renderle meno visibili?
Doretta, 30 anni

Le consiglio di eseguire da un |

dentista esperto in estetica
dentale, un peeling gengivale,

che serve sia a schiarire le |

gengive pigmentate e annerite
(eliminando eventuali macchie
di melanina, tipiche delle don-
ne con la carnagione scura) sia

arimodellarne la forma, aspor- |

tando I'eccesso di mucosa. In |
anestesia locale, il dentista |
passa sulle gengive una fresa |

| diamantata rotante ad alta ve- |

locita, che “massaggia” della |

polvere abrasiva a base di mi-
crogranuli di diamante. Mec-
canicamente, viene cosi elimi-
nato e modellato lo strato su-
perficiale della mucosa gengi-
vale, successivamente trattata
con un impacco decongestio-
nante a base di acqua ossige-
nata. Per disinfiammarla e pro-

teggerla dal rischio di infezioni, |

il dentista applica una pasta le-
nitiva a base di ossifosfato di

zinco (impacco chirurgico). In- j

durendosi, quest’ultima forma,

sulle gengive trattate, una spe- |

cie di “mascherina rigida”, co-
lor rosa, da tenere quindici
giorni. Ovvero il tempo che im-
piegano le gengive a rigenerar-
si, mostrandosi piu chiare, re-
golari e levigate. Il costo del
peeling? Da 200 euro in su.
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